
 

 

    บทที ่๔ 
 

วิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท กับทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ 

 
  ในบทที่ ๔ เป็นการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
กับทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ว่ามีความสอดคล้องกันอย่า งไร   น ามาใช้เป็นแนวทางการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างไร   ตลอดจนเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติที่สามารถน าไปปฏิบัติได้
จริงจนเกิดผลเป็นความเจริญงอกงามของชีวิตและการอยู่ร่วมกันด้วยความปกติสุขในสังคม   เพื่อ
ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของบุคคลในสังคม   ซึ่งมีกรอบการศึก ษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
มนุษย์ตามหลักทฤษฎีของสกินเนอร์ และแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  การศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นการศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกถึงศักยภาพของ
สมองเกี่ยวกับการจดจ าข้อมูลต่างๆ ได้แก่ ความจ า ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ พฤติกรรมเหล่านี้จะแสดงออกถึงจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกต่อสิ่งต่างๆ รวมถึงพฤติกรรม
บางอย่างที่ปฏิบัติอยู่เป็นประจ าจนเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการบังคับอวัยวะ
ต่างๆ ของร่างกายให้เคลื่อนไหว หรือท างานเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายบางอย่างอย่างสอดประสานกัน 
  จากการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ตามหลักทฤษฎีของสกินเนอร์  มีแนวคิด
ว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นภายใต้เงื่อนไขและสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสม สิ่งสนับสนุนและการลงโทษ 
โดยสกินเนอร์มองว่าพฤติกรรมของมนุษย์เป็นพฤติกรรมที่กระท าต่อสิ่งแวดล้ อมของตนเอง  

พฤติกรรมของมนุษย์จะคงอยู่ตลอดไป จ าเป็นต้องมีการเสริมแรง  ซึ่งการเสริมแรงนี้มีทั้งการ
เสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) และการเสริมแรงทางลบ (Negative 
Reinforcement) การเสริมแรง หมายถึง ผลของพฤติกรรมใดๆ ที่ท าให้พฤติกรรมนั้นเข้มแข็งขึ้น   
สามารถสรุปได้ว่า  พฤติกรรมการเรียนรู้เป็นส่วนประกอบของชีวิต  มีความสัมพันธ์กับอวัยวะรับ
สัมผัส และสัมพันธ์กับปัจจัยประกอบต่างๆ ที่ท าให้การเรียนรู้เกิดขึ้น เช่นเชาว์ปัญญา  การสังเกต
พิจารณา  ความสนใจ  คุณภาพจิตใจ  คุณสมบัติของสิ่งเร้าต่างๆ  แรงจูงใจ เป็นต้น  เฉพาะตั ว
บุคคลการเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ความคิด ความเข้าใจ ความเชื่อ ความสนใจ  
เจตคติ ค่านิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพ ซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้านใน
เวลาเดียว  ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ หรือการฝึกอบรม  



๕๙ 
 

  การเรียนรู้คือการสื่อสาร เพราะคนเ ราเรียนรู้ได้ ด้วยการรับรู้ข้อมูลจากภายนอกรอบๆ  
ตัวเรา ได้แก่ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย เมื่อรับรู้แล้วก็เอามาจ า คิด  และพัฒนาเป็น
ความรู ้  การเรียนรู้พอจะแบ่งได้หลายระดับ คือ การเรียนรู้โดยสัญชาติญาณ เช่น เอาหัวไปชนเสา 
เจ็บ ก็เลยรู้ว่า เสามันแข็งกว่ าหัว โดนแดดก็รู้ว่าแดดร้อน เป็นต้น จากนั้นก็จะเป็นการเรียนรู้ที่
ซับซ้อนขึ้น เช่น  การพูดคุยกัน การอ่าน เรียนในห้องเรียน หรือแม้แต่การละเล่น ก็เป็นการเรียนรู้  
การเรียนรู้ขั้นสูง ได้แก่ การเ ฝ้าสังเกตุ การทดลอง วิจัย  ซึ่งถือว่าเป็นการเรียนรู้ที่มีระบบ                
ดังสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
 
๔.๑  วิเคราะห์ความสอดคล้องพฤติกรรมการเรียน รู้ของมนุษย์ตามแนวทางทฤษฎีการ
เรียนรู้ของสกินเนอร์และพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  สกินเนอร์ มองว่า ความรู้สึก ความคิด ความเข้าใจ ความเชื่อของบุคคลที่มีต่อ
ประสบการณ์ หรือสิ่งใดสิ่ง หนึ่งที่บุคคลได้รับ โดยมีแนวโน้มที่จะตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรม
ออกมาในลักษณะหนึ่ง ทางบวก หรือพฤติกรรมที่ดีจะแสดงออกในลักษณะ ความชอบ ความพึง
พอใจ ความสนใจ เห็นด้วย ส่วนพฤติกรรมอีกลักษณะหนึ่งคือทางลบ หรือพฤติกรรมที่ไม่ดีจะ
แสดงออกในลักษณะความเกลียด ไม่พึงพอใจไม่ส นใจ ไม่เห็นด้วย อาจท าให้เกิดความเบื่อหน่าย 
หรือความต้องการหนีห่างจากสิ่งเหล่านั้น 
    พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ ตามแนวทางทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์  ไม่ใช่สิ่งที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่เป็นผลมาจากสิ่งเร้าโดยผ่านอวัยวะรับสัมผัส ซึ่งเกิดจากประสบการณ์
ท่ีได้รับ เมื่อมีสิ่งเร้าเข้ามากระทบจะเกิดการประมวลผล ท าให้เกิดการตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่ง
ต่อสิ่งเร้าที่ได้รับรู้ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   ประสบการณ์บางอาจจะท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแต่ ไม่ท าให้เกิดการเรียนรู้  ทฤษฎีพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุ ษย์ให้
ความส าคัญที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ให้สามารถแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  
ที่ต้องเผชิญในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นจุดหมายส าคัญของทฤษฎีพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์จึง
มุ่งพัฒนาความสัมพันธ์ด้านวัตถุ 
  ในขณะที่ พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ตามแนวทางพระพุ ทธศาสนาเถรวาท  ให้
ความส าคัญกับการมองชีวิตตามหลักความเป็นจริง ทุกข์เป็นปัญหาส าคัญของชีวิตมนุษย์ซึ่งเกิด
จากตัณหา ซึ่งเป็นผลมาจากผัสสะ การดับตัณหาด้วยสติ  ซึ่งสติจะเกิดขึ้นได้นั้น ต้องได้รับการ
ฝึกฝนอบรมตนตามหลักไตรสิกขา  โดยมีปัจจัยเริ่มต้นจากการเรียนรู้ด้วยคว ามศรัทธา มี
กัลยาณมิตรเป็นผู้ชี้น าแนวทางไปสู่การเรียนรู้  ขั้นตอนต่อไปผู้ที่ต้องการเรียนรู้จะต้องน าพาตนเอง
ไปสู่การลงมือปฏิบัติ วิเคราะห์ พิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการ ซึ่งจะน าสัมมาทิฏฐิตามมา ท าให้องค์



๖๐ 
 

ธรรมของการเรียนรู้เกิดขึ้นและเกิดความสัมพันธ์กันอย่างมีประสิทธิ ภาพน ามาเป็นแนวทาง
แก้ปัญหาและดับทุกข์ได้อย่างถาวร 
  พฤติกรรมการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับอายตนะ   คือการเรียนรู้ของมนุษย์ที่เกิดจากสิ่งเร้า
หรือประสบการณ์ต่างๆ ผ่านทางอินทรีย์ของร่างกายหรืออายตนะภายในท้ัง ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ซึ่งข้อมูลต่างๆ ที่ผ่านเข้ ามาทางอวัยวะรับสัมผัสทั้ง ๕ ดังกล่าวจะเป็นข้อมูลหรือ
ความรู้ได้จะต้องผ่านการแปลความหมายด้วยใจหรือจิต หมายความว่า จิตนอกจากจะนึกคิดไปถึง
สิ่งต่างๆ ยังท าหน้าที่รับรู้อายตนะอื่นๆ และท าหน้าที่คิดพิจารณาตัดสินใน หรือโยนิโสมนสิการ ท า
ให้มีผลอย่างใดอย่างหนึ่งต่อรูปที่ได้เห็น เสียงที่ได้ยิน เป็นต้น ในพระพุทธศาสนาจึงไม่มีความรู้ทาง
อวัยวะรับสัมผัสทั้ง ๕ ที่บริสุทธิ์  ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงให้ความส าคัญกับจิตและการเรียนรู้ 
เพราะเป็นสภาวะของจิตที่ไม่สามารถวัดได้ด้วยทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การ
เรียนรู้ของจิตเป็นนามธรรมที่ไม่สามารถจับต้องได้ 
  ความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ตามแนวทางทฤษฎีการเรียนรู้
ของสกินเนอร์และพระพุทธศาสนา  การเรียนรู้ของมนุษย์ตามแนวทางทฤษฎีการเรียนรู้ของ     
สกินเนอร์จะเริ่มจากผู้สอนจะต้องพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งกา รสร้างปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้เรียน โดยมีองค์ประกอบที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ คือ ๑) สิ่งเร้าที่จ ะรับรู้ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
แสง ความร้อน ความเย็น ๒) อวัยวะรับสัมผัส ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง ๓) การแปลความจาก
ความรู้สึกที่ได้สัมผัส ขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิ ม ซึ่งประทับอยู่ในสมอง เมื่อได้รับสิ่งเร้าสมองจะ
ทบทวนประสบการณ์เดิมว่าความรู้จากการสัมผัสคืออะไร  มีความสอดคล้องพฤติกรรมการเรียนรู้
ของมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน กล่าวคือ การรับรู้ในทางพระพุทธศาสนาเกิด
องค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ ๑) อายตนะภายนอก ได้แก่  รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่ถูกต้องกาย อารมณ์
ที่เกิดกับใจ ซึ่งเปรียบได้กับสิ่งเร้าที่จะรับรู้ของสกินเนอร์  ๒) อายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ เปรียบได้กับ อวัยวะรับสัมผัสของสกินเนอร์ ๓) วิญญาณ คือ ความรู้สึกที่เกิดจากอายตนะ
ภายนอกกระทบกับอายตนะภาย ใน เปรียบได้กับการแปลความจากความรู้สึกที่ได้สัมผัสของ      
สกนิเนอร ์ 
  พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ ตามแนวทางทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ และ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เกิดจากการยอมรับและคิด
แก้ปัญหาด้วยความรู้ ความเข้าใจ  โดยการจั ดระบบของการเรียนรู้ให้เชื่อมโยงกับประสบการณ์ 
จนค้นพบวิธีการแก้ไขปัญหา และมาฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจนประสบผลส าเร็จ 
 



๖๑ 
 

๔.๒ วิเคราะห์ความสอดคล้องพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ ตามแนวทางทฤษฎีการ
เรียนรู้ของสกินเนอร์ และพฤติกรรมการเรียนรู้ ของมนุษย์ ที่สัมพันธ์กับอายตนะซึ่ งท าให้
เกิดปัญญา 
  จากทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ เห็นได้ว่า   การแสดงความคิดเห็น ท่าที ความรู้เอน
เอียงทางจิตใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ภายหลังจากการที่ให้บุคคลได้มีประสบการณ์ในสิ่ง
นั้น พฤติกรรมเช่นนี้ไม่อาจวัดได้โดยตรง แต่สามารถสังเกต  และจะวัดได้จา กพฤติกรรมที่บุคคล
แสดงออกต่อสิ่งนั้นโดยอาจแสดงให้เห็นได้ในลักษณะความเชื่อ ท่าทาง ความคิดเห็น 
  พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ตามแนวทางทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์  เป็นการ
เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ซึ่งอัตราการเกิดพฤติกรรมหรือการตอบสนองขึ้นอยู่กับ
ผลของการกระท า คือ การเสริมแรง หรือการลงโทษ ทั้งทางบวกและทางลบ สิ่งเร้าที่จะกระตุ้นหรือ
แรงจูงใจให้บุคคลเกิดการแสดงพฤติกรรมนั้นมีมากมาย สามารถ แบ่งได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ คือ 
๑) แรงจูงใจภายใน คือ ตัณหา ความอยาก ความหิว ความกระหาย เป็นต้น  ๒) แรงจูงใจภายนอก 
คือ รูป  เสี ยง กลิ่น รส และการสัมผัส เปรียบได้กับอายตนะภายในและภายนอกในทาง
พระพุทธศาสนา 
  ในทางพระพุทธศาสนา พฤติกรรมการเรียนรู้ ของมนุษย์  จะสัมพันธ์กับอายตนะทั้ง
ภายในและภายนอก กล่าวคือ เป็นกระบวนการที่สามารถน าไปสู่จุดหมายของการเรียนรู้ใน
พระพุทธศาสนา คือ เกิดปัญญารู้เ ท่าทันความจริงในสิ่งทั้งปวง หรือหลุดพ้นจากปัญหาและความ
ทุกข์ได้ บุคคลจะต้องมีโยนิโสมนสิการ ซึ่งเกิดจากความเข้าใจตามแนวศรัทธาเป็นพื้นฐาน โดยมี
กัลยาณมิตรเป็นผู้สร้างให้บุคคลเกิดศรัทธาและชี้แนะแนวทางในการคิดพิจารณา จากน้ันบุคคล
จะท าการวิเคราะห์ด้วยตนเองอย่างอิส ระ  การเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาจึงให้ความส าคัญกับ
โยนิโสมนสิการ  เพราะเป็นการเรียนรู้ท่ีแท้จริงโดยจะเริ่มต้นเมื่อบุคคลรู้จักคิด๑ 
  พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท   กล่าวได้ว่า 
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ โดยมีแนวคิ ดว่ามนุษย์จะเป็นผู้ประเสริฐ
หรือเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ด้วยการฝึก ๒ เป็นการฝึกฝนพัฒนาตนจนประสบผลส าเร็จไปตามล าดับ
ตามสติปัญญาและความพร้อมของแต่ละบุคคล ๓  การฝึกฝนหรือการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการที่

                                         
  ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ 
๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๗๔๐. 
  ๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๒/๑๓๓. 
  ๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 



๖๒ 
 

ส าคัญต่อการด ารงชีวิต  เพราะมนุษย์ต้องติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมต่ างๆ  หรือเกี่ยวข้อ ง
สัมพันธ์กับโลกในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม ดังนั้น มนุษย์จึงต้องมีการปรับตัว
และพัฒนาตนเองตามสภาพแวดล้อม ตามยุค ตามสมัย ตามกาลเวลา เพื่อการด ารงชีวิตอยู่
ร่วมกันได้อย่างปกติสุข 
  ความสอดคล้องระหว่าง พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ ตามแนวทางทฤษฎีการเรียนรู้
ของสกินเนอร์ และพฤติกรรมการเรียนรู้ ของมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ในด้าน
ความสัมพันธ์กับอายตนะ คือ มีความสัมพันธ์กับอายตนะภายในและภายนอกเหมือนกัน หรือ เมื่อ
ม ี  โยนิโมนสิการแล้ว จึงเกิดสัมมาทิฏฐิ   โยนิโสมนสิการท าให้บุคคลหลุดพ้นจากกิ เลสและตัณหา 
ท าให้เกิดพฤติกรรมที่เต็มไปด้วยปัญญา ขณะเดียวกันหากบุคคลขาดโยนิโสมนสิการ ย่อมอยู่ใน
กระแสของโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
  ที่กล่าวข้างต้นจะเห็นว่า  พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู้ของประสบการณ์  และ
ประสบการณ์จะเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา   แต่พฤติกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิต  เป็นการใช้อายตนะภายในตัว
มนุษย์เองปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวข้องอย่างมีสติ ซึ่งเกิดจากกระบวนการฝึกอบรมตาม
กระบวนการที่ต่อเนื่องสัมพันธ์กับของไตรสิกขา  โดยอาศัยกัลยาณมิตรที่สามารถเสริมสร้างศรัทธา 
และเป็นผู้ชี้แนะให้ผู้ปฏิบัติรู้จักวิเคราะห์พิจารณาสิ่งต่างๆ  ได้ด้วยตัวเอง  สามารถมีความสัมพันธ์
หรือปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวข้องได้อย่างถูกต้อง และต้องประกอบด้วยโยนิโสมนสิการและ
สัมมาทิฏฐิ ท าให้เกิดการพัฒนาไปสู่ปัญญาหรือเกิ ดการสร้างปัญญาในการด าเนินชีวิต ๔ 
พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาชีวิตใน ๓ 
ด้าน คือ การปรับพฤติกรรม  การยกระดับจิตใจ  การพัฒนาปัญญา 
 
๔.๓  พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ที่สัมพันธ์กับการปรับพฤติกรรม 
  จากการเรียนรู้ของส กินเนอร์ เห็นได้ว่า พฤติกรรมที่แสดงออกถึงศักยภาพของสมองที่
เกี่ยวข้องกับการจดจ าข้อมูลต่างๆ  และน าข้อมูลเหล่านั้นมาประมวลผลซึ่งจะก่อให้เกิด ผลผลิต
ทางด้านความคิด  เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกต่อสิ่งต่างๆ รวมถึง
ลักษณนิสัยบางอย่างที่ประพฤติปฏิ บัติอยู่ประจ า    เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงค วามสามารถใน
การบังคับอวัยวะต่างๆ ของร่างกายให้เคลื่อนไหวหรือท างานเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายบางอย่างอย่าง
สอดประสานกัน 

                                         
  ๔ พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๐๕. 



๖๓ 
 

  พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ ตามแนวทางทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์  ในด้าน
สัมพันธ์กับการปรับพฤติกรรม เ ป็นการฝึกอบรมความประพฤติของบุคคลให้รู้จักการรักษา
กฎระเบียบ ปฏิบัติตามข้อบังคับ มีความรับผิดชอบต่อสังคม ให้สามารถด ารงตนเป็นพลเมืองที่ดี
ของสังคม  การที่บุคคลสามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อบังคับของสังคมได้อย่างถูกต้อง และ
พิจารณาใช้สอยปัจจัยในการด ารงชีวิตให้เ กิดประโยชน์ หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุและสิ่งแวดล้อมทางสังคม 
  ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนามองว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์  ในด้าน
สัมพันธ์กับการปรับพฤติกรรม ให้ความส าคัญ ๒ ด้าน คือ 
  ๑) ด้านสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ หมาย ถึง วัตถุสิ่งของหรือปัจจัย ๔ ได้แก่ ที่อยู่อาศัย 
เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ยารักษาโรค รวมถึงสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ ทรัพยากรทางธรรมชาติ
ต่างๆ เครื่องมือสื่อสารอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เทคโนโลยีและนวัตกรรมต่างๆ เป็นต้น เพื่อน ามาใช้ใน
การพัฒนาชีวิตให้เป็นประโยชน์ในการแสว งหาความรู้  โดยสัมพันธ์กับสิ่งเหล่านี้ให้ได้คุณค่าแท้ ๕ 
เช่น การบริโภคอาหารให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย ด้วยความรู้จักประมาณ เพื่อให้
ร่างกายสามารถด ารงอยู่ได้ ไม่ความควรบริโภคเพื่อสนองกิเลสและตัณหา เช่น การสนองตอบ
ความต้องการที่ฟุ่มเฟือย  ความสัมพันธ์กั บสิ่งแวดล้อมทางวัตถุอย่างมีคุณค่าแท้นี้จัดเป็นพื้นฐาน
ในการฝึกอบรมจิตและพัฒนาคุณภาพของชีวิตอย่างแท้จริงความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุนี้ 
มนุษย์ใช้อายตนะทั้งภายใน และภายนอกในการเรียนรู้ เพื่อให้ได้คุณค่าหรือประโยชน์ที่แท้จริงของ
สิ่งที่น ามาใช้บริโภคและให้ได้ผลในทางส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
  ๒) ด้าน สิ่งแวดล้อมทางสังคม มุ่งเน้นการเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกัน การรักษา
กฎระเบียบ วินัยตามภาวะและการด ารงอยู่ของตนในสังคม เช่น ศีล ๕ ด้วยการไม่ละเมิดและไม่
เบียดเบียน การปฏิบัติหน้าที่ต่อบุคคลที่สัมพันธ์กับตนให้ถูกต้องตามฐานะ ไ ด้แก่ ระหว่างบิดา 
มารดากับบุตรธิดา ครูอาจารย์กับศิษย์ สามีกับภรรยา มิตรกับมิตร นายจ้างกับลูกจ้าง คฤหัสถ์กับ
พระสงฆ์๖   รวมถึงการประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่ประกอบอาชีพต่อการเบียดเบียน ท าให้เกิดความ
เดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนหรือท าให้สังคมเสียหาย  เพราะสังคมจะสงบสุขและมี ความเจริญก้าวหน้าได้ 

                                         
  ๕ พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๐๕. 
  ๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๙๙-๒๐๐, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต ), พุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๖๖-๗๖๘. 



๖๔ 
 

สมาชิกในสังคมต้องมีระเบียบวินัย ปฏิบัติต่อกันและกันอย่างถูกต้อง เพื่อการยอมรับร่วมกัน เพื่อ
ป้องกันความประพฤติที่เสียหายต่างๆ จนไปถึงการอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก๗ 
  ในความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมทางวัตถุและสิ่งแวดล้อมทางสังคมนี้ขึ้นอยู่กับเจ ตนา
เป็นตัวก าหนดการกระท า ๘  หรือเจตจ านงของบุคคล ซึ่งประกอบด้วยแรงจูงใจ คุณภาพจิต และ
สภาพจิตใจในขณะนั้นว่าอยู่สภาวะเช่นไร เพราะการที่มนุษย์ใช้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สัมพันธ์
กับสิ่งต่างๆ ก็เพื่อมุ่งตอบสนองตัณหาหรือความต้องการต่างๆ กล่าวคือ ถ้าชอบใจสุขใจก็อยาก มี 
อยากเป็น ความอยากเพิ่มขึ้นไม่สิ้นสุด แต่ถ้าเกิดความทุกข์ใจ ก็อยากหนีไปให้พ้นจากทุกข์ ซึ่งมี
สาเหตุมาจาก โลภะ โทสะ โมหะ ดังนั้นภาวะจิตใจจึงมีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอยู่
ตลอดเวลา หรือกล่าวได้ว่า จิตใจมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้วยพฤติกรรมและอ ายตนะ ใน
ขณะเดียวกันความสัมพันธ์ของจิตใจกับสิ่งแวดล้อมก็อยู่ในขอบเขตของปัญญาที่มีโยนิโสมนสิการ 
ซึ่งท าให้สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นตามมา 
  ตัวอย่างเช่น   ประธานบริษัทใหญ่ มีชื่อเสียงคนหนึ่ง เขาเป็นสมาชิกชมรมท าความ
สะอาดห้องสุขา สมาชิกเป็นคนชั้นสูง เป็นประธานบริษัทใหญ่  หรือผู้ใหญ่ในสังคมกันทั้งนั้น 
กิจกรรมของเขาคือ ท าความสะอาดห้องสุขา ตามโรงเรียนต่างๆ และห้องสุขาสาธารณะเดือนละ
ครั้ง เพื่อเป็นการละตัวตน เพื่อพัฒนาจิตใจตนเอง  ชมรมนี้ตั้งขึ้นมาหลายสิบปี เมื่อก่อนจะเข้าไป
ขออนุญาตตามบ้าน เพื่อท าความสะอดาห้องสุขา แต่ทุกวันนี้ เลือกเฉพาะที่สาธารณะเป็นส่วน
ใหญ่ เช่น ห้องสุขาในโรงเรียนประถม มัธยม ห้องสุขาสวนหย่อม ห้องสุขาสวนสาธารณะ ท าความ
สะอาดแต่ละครั้งใช้เวลาเกือบ ๒ ชั่วโมง ขัดถูท าความสะอาดทุกส่วนของห้องน้ า  
  กิจกรรมสร้างสรรค์นี้ นับว่ามีประโยชน์ช่วยฝึกนิสัยให้ไม่เห็นแก่ตัว รักคว ามสะอาด 
ขยันท างาน ช่วยฝึกจิตใจให้ละทิฏฐิมานะ ละอัตตาตัวตน ขัดเกลากิเลส เป็นการฝึกปฏิบัติพัฒนา
จิตใจได้อย่างดีทีเดียว เสมอเหมือนการเจริญกรรมฐาน ส าหรับบางคนอาจได้ผลดีกว่าการนั่ง
สมาธิ๙ 
  จากตัวอย่างนี้จะเห็นได้ว่า  กิจกรรมที่ท าอยู่นี้เป็นการปฏิบัติไตรสิกขาครบเ ป็น
กระบวนการ คือ ในด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอกหรือศีล  การท าความสะอาดสุขาใน
ที่สาธารณะครั้งนี้ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ใคร ไม่เบียดเบียนใคร แต่เป็นการสร้างประโยชน์ต่อ

                                         
  ๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 
  ๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘. 
  ๙ พระอาจารย์มิตซูโอ คเวสโก, ชั่วโมงแห่งความคิดดี , พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : หจก.
สามลดา, ๒๕๔๘), หน้า ๒๖. 



๖๕ 
 

ส่วนรวม และเป็นประโยชน์ร่วมกัน ในด้านจิตใจ การท าความสะอาดสุขาสาธารณะครั้งนี้ก็ด้วย
เจตนาที่ดี มีความปรารถนาดี และในขณะที่ท าความสะอาดห้องสุขาอยู่นั้นจิตใจเป็นสุขเพราะ
ไม่ได้คิดร้ายต่อใคร ในด้านปัญญารู้และเข้าใจพิจารณาสิ่งที่ตนกระท าอยู่ ไม่ก่อเกิดโทษต่อตนเอง
และผู้อ่ืนเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 
  ดังนั้นความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตด้านพฤติกรรม การที่มนุษย์สัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ
สิ่งทั้งหลาย ศีลจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ระบบไตรสิกขาเกิดขึ้นเป็นกระบวนการ หรือกล่าวได้ว่า 
ศีลเป็นการเริ่มตั้งต้นระบบวิถีชีวิตให้เป็นไปตามหลักไตรสิกขา๑๐ จนเกิดเป็นศีลหรือความประพฤติ
ที่ดีงามอย่างถาวรในทางที่ดีให้เกิดผลเป็นความ เจริญงอกงามในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านอ่ืนๆ 
ต่อไป 
  การเรียนรู้ของมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีความสัมพันธ์การพัฒนา
ด้านพฤติกรรมเป็นเบ้ืองต้น อันเป็นการเริ่มความสัมพันธ์ทางวัตถุและสังคมหรือการเรียนรู้
ภายนอกตัวบุคคลเข้าไปสู่ภายในตัวบุคคล ส่งผลต่อการฝึกอบ รมด้านจิตใจอันเป็นการเรียนรู้
ภายในตัวบุคคลต่อไป ดังพุทธพจน์ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสสอนว่า 
              ศีลที่เป็นกุศลมีความไม่เดือดร้อนใจเป็นผล     ความไม่เดือดร้อนใจมีความปราโมทยเ์ป็น 
        ผล ความปราโมทย์มีความอิ่มใจเป็นผล ความอ่ิมใจมีความสงบกายสงบใจเป็นผลความสงบ 
        กายสงบใจมีความสุขเป็นผล ความสุขมีสมาธิเป็นผล สมาธิมีการรู้เห็นตามความเป็นจริงเป็น 
        ผล การรู้เห็นตามความเป็นจริงมีความเบื่อหน่ายคลายก าหนัดเป็นผล ความเบื่อหน่ายคลาย 
        ก าหนัดมีความหลุดพ้นเป็นผล๑๑ 
 
๔.๔  พฤติกรรมการเรียนรูข้องมนุษยท์ี่สัมพันธ์กับการยกระดับจิตใจ 
  จากทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์  ในด้าน สัมพันธ์กับการยกระดับจิตใจ   สอดคล้อง
กับหลักแรงเสริมของสกินเนอร์  ตัวอย่าง การเสริมแรงทางลบส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ แม้ใน
บางครั้งการเรียนรูจ้ะแสดงออกพฤติกรรมเป้าหมาย ซึ่งถือเป็นการวางเงื่อนไข  เช่น แม่บ่นให้ลูกท า
การบ้าน (เงื่อนไขน า ) ลูกจะท าการบ้านเพื่อท าให้รอดพ้นต่อการบ่นว่า แต่ในบางครั้งลูกจะท า
พฤติกรรมอื่นๆ ที่แม่ (ผู้วางเงื่อนไข) ไม่ได้ปรารถนาจะให้ท า แต่พฤติกรรมนี้ช่วยให้ลูกสามารถรอด
พ้นความร าคาญจากเสียงบ่นของแม่ได้ เช่น หนีออกจากบ้าน  พฤติกรรมที่แสดงออกจัดเป็น

                                         
  ๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ์และการศึกษาฉบับง่าย, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๗. 
  ๑๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒-๓. 



๖๖ 
 

พฤติกรรมวิบากหลายลักษณะทั้งที่เป็นพฤติกรรมเป้าหมายของผู้วางเงื่อนไข และพฤติกรรมอื่นๆ 
ที่สามารถท าให้รอดพ้นสภาพการณ์ที่ไม่น่าปรารถนาได้ เรียกว่า พฤติกรรมหลีกหนี หรือหลีกเลี่ยง   
ผู้ถูกวางเงื่อนไขจะสามารถเรียนรู้พฤติกรรมหลีกเลี่ยงได้ ซึ่งบางครั้งจะมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงตามที่
ผู้วางเงื่อนไขต้องการ  แต่บางครั้งอาจเป็นพฤติกรรมหลีกเลี่ยงแบบอ่ืนที่ผู้วางเงื่อนไขไม่ต้องการ 
หรือเป็นพฤติกรรมรุนแรงตองโต้คืนกลับสร้างเป็นเงื่อนไขน าที่ไม่น่าปรารถนาให้แก่ผู้วางเงื่อนไข   
  พระพุทธศาสนามองว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์  ที่สัมพันธ์กับการยกระดับ
จิตใจ  ดังที่ได้กล่าวแล้วว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับการปรับพฤติกรรมเป็นการเริ่มต้น
ของระบบวิถีชีวิตที่จะท าให้มนุษย์ด าเนินชีวิตและกระท ากิจกรรมต่างๆ ให้เป็นไปตามกระบวนการ
ของไตรสิกขา เกิดเป็นพฤติกรรมที่ดีงาม เมื่อมนุษย์มีพฤติกรรมที่ดีงามย่อมส่งผลให้การฝึกอบรม
จิตและพัฒนาปัญญาให้เป็นไปอย่างได้ผลดี 
  จิตใจมีเจตนาเป็นตัวชี้น าให้เกิดการกระท าต่างๆ ซึ่งสภาพจิตใจที่มีความสุขจะท าให้
การปรับพฤติกรรมเป็นไปอย่างได้ผลดีและมั่นคง และปัญญาจะท างาน ได้ผลและพัฒนาไปได้ต้อง
อาศัยสภาพจิตใจที่เหมาะสม ดังนั้นจิตใจที่ไม่ได้รับการฝึกฝนย่อมท าให้เห็นแก่ตัว เป็นจิตที่มุ่งหา
ผลประโยชน์ โดยเฉพาะสังคมโลกปัจจุบันที่แก่งแย่งแข่งขันกันย่อมเพาะบ่มและหล่อหลอมสภาพ
จิตใจเช่นนี้มาก จึงกล่าวได้ว่า พฤติกรรมการแสดงออกไม่ว่าทางก ายหรือวาจาหรือใจก็ตามการใช้
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ตาม ย่อมเกิดจากเจตนา๑๒ เพื่อมุ่งตอบสนองความต้องการในแง่การหลีก
หนีให้พ้นจากความทุกข์และแสวงหาความสุข ถ้าชอบใจก็ด้ินรนปรารถนา ถ้าไม่ชอบ ใจ ไม่ถูกใจก็
อยากให้พ้นไปจากสภา พนั้นๆ ท าให้มนุษย์เกิดการเรียนรู้ ดังนั้น จิตใจจึงมีความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมภายนอกด้วยการใช้อินทรีย์ตลอดเวลาทั้งที่กุศลและอกุศล เช่น ความเพียรพยายาม 
ความอดทน ความมีสติ ความขุ่นมัว ความเศร้า ความหดหู่ ความอาฆาตพยาบาท 
  สาระส าคัญของพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทที่
สัมพันธ์กับการยกระดับจิตใจ คือ การปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพและสมรรถภาพ ซึ่งเกื้อหนุนต่อการ
ด าเนินชีวิตที่ดีงาม และพร้อมที่จะใช้จิตที่มีคุณภาพและสมรรถภาพเพื่อพัฒนาปัญญา ให้เป็นไป
อย่างได้ผลดีที่สุด๑๓  ความสัมพันธ์ด้านจิตใจจึงเป็นการฝึกฝนอบรมจิตให้เป็นสมาธิและท าให้เกิด
ปัญญา เป็นสิ่งที่ส าคัญ เพราะการอบรมอย่างอื่นย่อมเป็นไปได้ด้วยดีก็เนื่องมาจากการฝึกอบรม
จิตใจ 

                                         
  ๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘. 
   ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๐๔. 



๖๗ 
 

  ตัวอย่างการยกระดับจิตใจในทางพระพุทธศาสนา ที่เห็นได้ชัดเจน งานวิจัยครั้งนี้
ยกตัวอย่างของพระวังคีสะและพระนันทะ 
  พระวังคีสะเถระตอนบวชใหม่ เมื่อพบเจอ กับอารมณ์ที่น่าพอใจ  โดยเฉพาะผู้หญิง
สวยๆ ท่านเกิดความก าหนัดยินดีพอใจในหญิงเหล่านั้น ความก าหนัดรบกวนจิต ไม่ยินดีในการ
ประพฤติพรหมจรรย์ ท่านก็มีวิธีที่จะบรรเทาความก าหนัด ทั้งการโยนิโสมนสิการด้วยตนเอง ทั้ง
โดยการสอบถามวิธีการกับผู้ที่เป็นบัณฑิตแล้วน าไปปฏิบัติตาม จนได้เป็นพระอรหันต์ องค์หนึ่งใน
พระพุทธศาสนา 
     ในคราวหน่ึง มีสตรีจ านวนมากพากันประดับประดาร่างกายอย่างสวยงาม เข้าไปยัง
อารามเที่ยวดูที่อยู่ของภิกษุท้ังหลาย ในขณะนั้น ท่านพระวังคีสะได้เห็นสตรีเหล่านั้น ก็เกิดความ
ก าหนัดขึ้น ความก าหนัดรบกวนจิต ท่านก็พิจารณาด้วยตนเองว่า นั่นไม่ใ ช่ลาภของเรา เราได้ไม่ดี
เลย ความตรึกกับความคะนองอย่างเลวทราม ก าลังเข้าครอบง าเราผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรชิต  
ทางนั้นไม่น่ายินดี ควรยินดีในทางที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ ๑๔  บางคราวก็พิจารณาว่า รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส ล้วนแต่ไม่เที่ยง แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปทั้งนั้นท่านผู้รู้ทั้งหลายรู้แจ้งอย่างนี้แล้ว มี
ตนหลุดพ้นเที่ยวไป๑๕ 
  ในคราวหน่ึง ท่านเดินเข้าไปบิณฑบาตในเมืองสาวัตถีกับพระอานนท์ เมื่อเกิดความ
ก าหนดขึ้น แผดเผา รบกวนจิต จึงได้ถามวิธีแก้ไขกับอานนท์ พระอานนท์ได้บอกอุบายวิธีว่า 
              จิตของท่านเร่าร้อน   เพราะความส าคัญผิด   ท่านจงละทิ้งนิมิตว่างาม   ซึ่งประกอบด้วย 
        ราคะ ท่านจงดูสังขารทั้งหลาย  โดยความเป็นของแปรผัน  โดยความเป็นทุกข์ และอย่าดูโดย 
        ความเป็นอัตตา จงดับราคะแรงกล้า อย่าถูกราคะเผาผลาญบ่อยๆ เลย ท่านจงอบรมจิต ให้มี 
        อารมณ์เดียว  ใหต้ั้งมั่นดี  ด้วยการพิจาณาเห็นว่าไม่งาม  จงอบรมกายคตาสติ  จงเป็นผู้เบื่อ 
        หน่ายให้มาก ท่านจงอบรมความไม่มีนิมิต และจงถอนมานานุสัย จากนั้น ท่านจักเป็นผู้สงบ 
        เที่ยวไป เพราะละมานะได้๑๖ 
   ส่วนพระนันทะเถระเมื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว ปรากฏว่าท่านเป็ นผู้ส ารวมอินทรีย์
ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มิให้ยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส 
ถูกต้องโผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ระวังไม่ให้กิเลสครอบง าใจในเวลารับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์

                                         
          ๑๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๙. 

      ๑๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๙. 
  ๑๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๙. 



๖๘ 
 

ทั้ง ๖ มิให้ตกอยู่ในอ านาจโลกธรรม ด้วยเหตุนี้ ท่านจึงได้รับ ยกย่องจากพระบรมศาสดาใน
ต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิษุทั้งหลายในทางผู้ส ารวมอินทรีย์๑๗ 
  พฤติกรรมการเรียนรู้ที่มีความสัมพันธ์กับการยกระดับจิตใจ เป็นหลักการฝึกอบรม
จิตใจให้พ้นจากอ านาจของกิเลสตัณหาด้วยสมถภาวนา   เป็นการฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิดสมาธิ
ต้ังแต่ขณิกสมาธิจนถึงอัปปนาสมาธิ      เพื่อเป็นพื้นฐานในการฝึกฝนด้านวิปัสสนาภาวนาพัฒนา
ไปสู่ปัญญาที่รู้เท่าทันสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง 
  ในขั้นตอนของการฝึกฝนอบรมจิตใจนี้จะต้องประกอบด้วยความเพียรที่จะกระท าแต่
ความดีหรืออกุศลธรรมต่างๆ  หรือความเพียรชอบ ๔ ประการ คือ  ๑) การเพียรระวังตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ไม่ให้เกิดความชอบใจ ไม่ชอบใจ หลังจากที่ผัสสะเกิดขึ้น หรือพยายามป้องกันอกุศลธรรม
ไม่ให้เกิดขึ้น  ๒) เพียรละหรือท าลายหรือดับอารมณ์ที่เกิดจากผัสสะไม่ว่าจะเป็นความชอบใจ ไม่
ชอบใจ รัก ชัง เป็นต้น ให้หมดสิ้นไป หรือความเพียรพยายาม ละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว     
๓) คือการเพียรพยายามปฏิบัติในข้อที่ ๑ และ ๒ ให้เกิดขึ้นจนประสบผลส าเร็จ  ๔) เมื่อปฏิบัติใน
ข้อที่ ๓ จนเป็นผลส าเร็จแล้วก็เพียรพยายามรักษาให้ต้ังมั่นและเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป เป็นความ
พยายามประพฤติปฏิบัติอย่างเต็มบริบูรณ์ในการฝึกฝนอ บรมตนทั้งทางกายและทางใจให้เพิ่มพูน
ยิ่งๆ ขึ้นไป พยายามก าหนดสติให้รู้เท่าทันสิ่งที่มากระทบอินทรีย์ ๖ ซึ่งท าให้ความคิดปรุงแต่งหรือ
กิเลสเข้าครอบง าจิตใจไม่ได้  
  การฝึกอบรมจิตด้านสมถภาวนาดังกล่าวเป็นพื้นฐานในการพัฒนาปัญญาหรือ
วิปัสสนาภาวนาให้เจริญขึ้นไป เพราะบุค คลที่พัฒนาฝึกอบรมจิตใจโดยมีสมถภาวนาดีแล้ว ย่อม
เกิดประโยชน์ดังนี้ 
  ๑. เป็นการเตรียมจิตให้พร้อมที่จะใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้เท่าทันสิ่งทั้งปวงตามความ
เป็นจริง หรือเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อน าไปสู่วิชชาและเป็นอิสระหลุดพ้นจาก
ความทุกข ์
  ๒. การฝึกอบรมจิตให้ถึงพร้อม ระดับฌานสมาบัติท าให้เกิดอภิญญา เช่น ตาทิพย์ หู
ทิพย์ ทายใจผู้อื่นได้ เป็นต้น 
  ๓. ภาวะจิตในฌานจะหลุดพ้นจากกิเลส เป็นภาวะที่จิตสุข สงบ ผ่องใส (เป็นการดับ
กิเลสโดยเอาสมาธิข่มไว้ เมื่อออกจากฌานกิเลสก็กลับมาได้เหมือนเดิม) 

                                         
  ๑๗ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา หมวดภิกษุ
, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๔๙. 



๖๙ 
 

    ๔. ท าให้เป็นผู้มีจิต ใจและบุคลิกภาพเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ เยือกเย็น ผ่องใส 
กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน เป็นต้น 

    ๕. ช่วยให้จิตผ่อนคลาย หายเครียด หยุดยั้งความวิตกกังวลต่างๆ เป็นเครื่องพักผ่อน
กายส่งผลให้ใจสบายและมีความสุข 
  ๖. เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท ากิจต่างๆ ในชีวิ ตประจ าวัน เช่น การท างาน 
การศึกษาเล่าเรียน เป็นต้น เพราะจิตที่เป็นสมาธิจะแน่วแน่ในสิ่งที่ก าลังกระท า ไม่ฟุ้งซ่าน วอกแวก 
ย่อมท ากิจทุกอย่างได้ผลดี รอบคอบ ไม่ผิดพลาด 
  ๗. ช่วยส่งเสริมสุขภาพและใช้แก้ไขโรคต่างๆ ได้ เช่น ช่วยท าให้ผิวพรรณอ่ิมเอิบ ผ่องใส 
สุขภาพกายดี  มีภูมิต้านทานโรค๑๘ 

    ดังนั้นพฤติกรรมการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับการยกระดับจิตใจหรืออธิจิตตสิกขา จึงเป็นการ
พัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิตด้วยวิธีสมถภาวนา จนจิตเกิดสมาธิที่ถูกต้องหรือ
สัมมาสมาธิ กล่าวคือ จิตที่มีสภาพตั้งมั่น บริสุทธิ์ ผ่องใส ปราศจากสิ่งมัวหมอง  นุ่มนวล ควรแก่
การงาน ไม่วอกแวกหวั่นไหว ๑๙  เป็นภาวะที่จิตสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุ
ปฐมฌานจนถึงจตุตฌาน ๒๐   พร้อมที่จะก้าวเข้าสู่ขั้นการใช้ปัญญา หรือวิปัสสนาภาวนาในการ
พิจารณาสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดจากอายตนะให้เกิดความรู้ความเข้าใจตรงตามความเป็นจริ ง
จนสามารถท าลายกิเลสได้  ดังที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า 

 นรชนผู้มีปัญญาเห็นภัยในสังสารวัฏ 
 ด ารงอยู่ด้วยศีลแล้วเจริญจิตและปัญญา 
 มีปัญญาเครื่องบริหาร 
 พึงแก้ความยุ่งทั้งภายในและภายนอกได้๒๑ 

 
๔.๕  พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษยท์ี่สัมพันธ์กับการพัฒนาปัญญา 
  สกินเนอร์มองว่า  มนุษย์ย่อมมีพฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้า ระบบ
ประสาทและอวัยวะรับสัมผัสจึงเป็นปัจจัยส าคัญของการรับรู้และเรียนรู้  ซึ่งต้องมีความสมบูรณ์จึง

                                         
  ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หน้า ๘๓๔ -
๘๓๙. 
  ๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๓/๔๒. 
  ๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๙. 

 ๒๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๒/๒๗๑-๒๗๒. 



๗๐ 
 

จะสามารถรู้สิ่งเร้าได้ดี เมื่อมีสิ่งเร้าเข้า มากระทบประสาทสัมผัส  จะเกิดการต่ืนตั วและรับสัมผัส  
ด าเนินการส่งไปยังสมอง ท าให้เกิดการแปลความหมายขึ้นโดยอาศัยประสบการณ์เดิม เมื่อแปล
ความหมายแล้วจะมีการประเมินผลที่ตอบสนองสิ่งเร้าแล้วสรุปผลของการรับรู้เป็นความคิดรวบ
ยอด ท าให้เกิดปฏิกิริยาในการตอบสนองสิ่งเร้าเหล่านั้น เกิดเป็นการรับรู้และเรียนรู้ เกิดขึ้น เมื่อใดก็
ตามเมื่อสิ่งเร้าใหม่เกิดขึ้นซึ่งไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน จะไม่สามารถบอกได้ว่าสิ่งเร้านั้นคือ
อะไร  เป็นเพียงความรู้สึกจากการสัมผัสเท่านั้น ไม่ถือว่าเป็นการเรียนรู้ 
  ในขณะที่พระพุทธศาสนาให้แนวคิดในการด าเนินชีวิตตามหลักความเป็นจริงว่าเป็น
ทุกข์    ซึ่งทุกข์เป็นปัญหาของชีวิตเกิดจากกิเลสและตัณหา  วิธีการแก้ไขปัญหาชีวิตคือการดับ
กิเลสและตัณหาด้วยสติ   สติจะเกิดขึ้นได้ด้วยการฝึกฝนอบรมตนตามกระบวนการไตรสิกขา  จน
เกิดปัญญาที่สามารถแก้ไขปัญหาและดับทุกข์ได้  ปัญญาจึงเป็นแกนน าหรือเครื่องมือที่ส าคัญใน
การจัดปรับชีวิตทั้งด้านพฤติกรรมและจิตใจให้สอดคล้องสัมพันธ์และน าไปสู่การเรียนรู้  ดังนั้น 
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับการพัฒนาปัญญา จึงมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องไปกับการปรับ
พฤติกรรม และการยกระดับจิตใจ เป็นการเรียนรู้ที่สามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดความรู้ความ เข้าใจที่
ถูกต้อง หรือรู้เท่าทันสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง จนสามารถท าลายกิเลสและตัณหาลงได้ 
  ดังที่ได้กล่าวแล้วว่า  การเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับการพัฒนาปัญญา มีความสัมพันธ์และ
เกี่ยวเนื่องไปกับการปรับพฤติกรรม และการยกระดับจิตใจน าไปสู่การเรียนรู้ ท่ีก่อให้เกิดคว ามรู้ที่
ถูกต้องตามความเป็นจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิต  เป็นเหตุให้ด าเนินชีวิตอยู่ในศีลธรรมจรรยาอันดี
งาม และในระดับที่สูงขึ้นไปด้วยการฝึกฝนอบรมจิตด้วยสมถภาวนา  วิปัสสนาภาวนา  จนก่อเกิด
ปัญญา ความรู้แจ้งภายในตนเอง สามารถแก้ไขปัญหาในชีวิตได้อย่างถูกต้องจนถึงการดั บทุกข์ได้
ในที่สุด       ทั้งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาเป็นหลักการฝึกฝนอบรมจิตให้มีสติสัมปชัญญะ  
โดยที่สมถภาวนาเป็นการฝึกฝนอบรมจิตให้มีความต้ังมั่นแน่วแน่เป็นหนึ่งเดียว  เพื่อเป็นพื้นฐาน
ของการใช้ปัญญา คือ วิปัสสนาภาวนาต่อไป   วิปัสสนาภาวนาเป็นการฝึกฝนอบรมให้เกิ ดปัญญา
รู้เท่าทันสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริงตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ สติที่คอยจดจ่ออย่างต่อเนื่องต่อ
สภาวธรรมทางกายและจิต  ก าหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์ที่ปรากฏทางอินทรีย์ ๖ ไดแก่ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ จนสามารถละกิเลสได้ 
  ดังนั้น การฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดสติจนสามารถ าก า หนดตามทันสิ่งต่างๆ ที่ก าลัง
เกิดขึ้น หรือกระท าอยู่ในขณะนั้นๆ ท าให้ไม่หลงในอดีตที่ผ่านไปแล้ว และไม่หลงไปสู่อนาคตที่ยัง
มาไม่ถึง แต่หากจะต้องพิจารณาเรื่องราวในอดีต หรือสิ่งที่จะกระท าต่อไปในอนาคต ก็เอาสติ



๗๑ 
 

ก าหนดพิจารณาด้วยปัญญาอย่างมีจุดมุ่งหมายในสิ่งนั้นๆ ก็จะท า ให้กลายเป็นอารมณ์ปัจจุบัน
หรืออยู่กับปัจจุบัน  ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ดังนี้๒๒ 

      ๑. เมื่อจิตบริสุทธิ์ท าให้ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ที่กระทบ ย่อมเป็นผู้อดทนต่อรูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ 

      ๒. สติสัมปชัญญะจะควบคุมการรับรู้และความคิดให้บริสุทธิ์ไม่มีช่องทางที่กิเลสต่างๆ 
จะเกิดขึ้น 

      ๓. สามารถดับอภิชฌา (ความทะยานอยาก ) และโทมนัส (ความขัดเคืองกระทบใจ ) 
ได้ ท าให้จิตใจอยู่ในภาวะที่เป็นสุข มีความโปร่ง เบา ผ่อนคลาย สงบ เป็นตัวของตัวเอง 

      ๔. เมื่อจิตบริสุทธิ์ท าให้เกิดปัญญารู้เท่าทันสิ่งทั้งปวงตา มความเป็นจริง หรือกล่าวได้
ว่าปัญญท าหน้าที่โดยสมบูรณ์ 

      ๕. ท าให้เกิดการพัฒนาคุณสมบัติในตัวบุคคลจากเสขบุคคลไปสู่อเสขบุคคล ๒๓ หรือ
จากปุถุชนไปสู่อริยบุคคล๒๔ 
   ในโลกปัจจุบันทุกวันนี้เมื่อบุคคลด าเนินชีวิต ได้สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุและ
สังคมที่สับสนวุ่นวาย ได้เห็น  ได้ยิน  ได้สัมผัส เป็นต้น จะเกิดการรับรู้และเรียนรู้ สมองจะสั่งงานให้
เกิดความชอบใจ  ไม่ชอบใจ  วิตกกังวล ขัดเคืองใจ เครียดแค้น ชิงชัง  อยากท าร้ายผู้อื่นให้ประสบ
กับความเดือดร้อน เป็นต้นความรู้สึกเหล่านี้จะท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาโดยมีกิเลสและ
ตัณหาเป็นตัวน า ขาดสติสัมปชัญญะที่จะท าให้บุคคลรู้เท่าทันสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
กล่าวคือ บุคคลจะมีความรู้เข้าใจรู้เท่าทันสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงได้ต้องมีโยนิโสมนสิการ  
ซึ่งจะท าให้บุคคลมีการกระท าต่อสิ่งแวดล้อมทั้งทางวัตถุและสังคมอย่างถูกต้องและได้คุณค่ าที่
แท้จริง รวมถึงการประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ไม่พยาบาทคิดร้ายปอง
ร้ายใคร 
  อธิสีลสิกขา (ศีล) อธิจิตตสิกขา (จิต) อธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) จึงเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมซึ่งกันและกัน กล่าวคือ ศีลจะท าให้บุคคลไม่กระท าความชั่วต่างๆ เช่ น การ
เบียดเบียน ท าร้ายท าลายผู้อ่ืน การลักขโมยสิ่งของของผู้อ่ืน การพูดโกหกหลอกลวงเพื่อประโยชน์
ตน เป็นต้น บุคคลที่ไม่มีศีลหรือไม่มีการพัฒนาด้านพฤติกรรมจิตใจจะไม่ปลอดโปร่ง วอกแวก 
ฟุ้งซ่าน เช่น เมื่อท าร้ายร่างกายผู้อ่ืนไว้ จิตใจของผู้นั้นก็หวาดระแวงฟุ้งซ่าน ก ลัวว่าตนเองจะถูกท า

                                         
  ๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕/๔๑๖. 
  ๒๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒-๓๑๔. 
  ๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 



๗๒ 
 

ร้ายคืนบ้าง เครียดจนนอนไม่หลับบ้าง เมื่อบุคคลมีศีลดีท าให้จิตต้ังมั่นเป็นสมาธิไม่หวาดหวั่นวิตก
กังวล จะส่งเสริมให้บุคคลปฏิบัติศีลหรือการส ารวมอินทรีย์ให้เป็นไปอย่างได้ผลดี ศีลและสมาธิจะ
ช่วยส่งเสริมให้การพัฒนาปัญญาเจริญงอกงามขึ้น เพราะเมื่อกายและใจสงบการพัฒนาปัญญาจะ
เกิดผลดี และปัญญาก็ช่วยในการรักษาศีลและการปฏิบัติสมาธิให้เป็นไปอย่างมีคุณภาพ เพราะ
ปัญญาท าให้รู้ว่าอะไรเป็นโทษ อะไรก่อให้เกิดประโยชน์ อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า       การ
ด าเนินชีวิตของบุคคลทุกวันนี้ในทุกกิจกรรมของชีวิตมีการแสดงออกของพฤติ กรรมการเรียนรู้ที่
สัมพันธ์กับการปรับพฤติกรรม  จิตใจ  ปัญญา สอดคล้องกันเป็นกระบวนการ หากการเรียนรู้
ครบถ้วนทั้ง ๓ ด้าน ยอมเรียกได้ว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ 
  ดังนั้น พฤติกรรมการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับการด าเนินชีวิต ภายนอกเริ่มด้วยการฝึกอบรม
ศีล ภายในต้องใช้โยนิโสมนสิการสร้างปัญญาให้เกิดสัมมาทิฏฐิพร้อมกันไปต้ังแต่เริ่มต้นจนตลอด
กระบวนการทั้งขั้นการฝึกอบรมจิตและปัญญา เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นองค์มรรคทั้งหลายก็เจริญขึ้น
พร้อมกัน ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์กล่าวไว้ว่า “ในการศึกษาที่ถูกต้อง เมื่อมองจากข้างนอกหรือ
มองตามขั้นตอนใหญ่ ก็จะเห็นการฝึกอบรมตามล าดับขั้นของไตรสิกขาเป็น ศีล สมาธิ และปัญญา 
แต่เมื่อมองเข้าไปข้างในที่รายละเอียดของการท างานก็จะเห็นองค์มรรคทั้งหลายเดินไขว้ท าหน้าที่
กันอยู่  หรือว่าบุคคลนั้นก าลังเดินตามมรรคตลอดเวลา”๒๕   กระบวนการเรียนรู้ที่ถูกต้องจึงเป็นก าร
การใช้องค์ประกอบทั้ง ๓ ด้าน คือ พฤติกรรม จิต ปัญญา ให้ท าหน้าที่สัมพันธ์กันเป็นกระบวนการ
อย่างมีประสิทธิภาพ น าพาชีวิตให้ได้ประโยชน์สูงสุด  ท าให้มนุษย์เป็นบุคคลที่ได้รับการพัฒนา
อย่างสมบูรณ์  
  ตัวอย่างการพัฒนาปัญหาในทางพระพุทธศาสนา ที่เห็นได้ชัดเจน งานวิจัยครั้ งนี้ขอ
ยกตัวอย่างพระสารีบุตรผู้เป็นพระอัครสาวกเบื้องขวา คู่กับพระโมคัลลานะ  ดังนี้ หลังจาก        
พระพุทธองค์ทรงแสดง ยมกปาฏิหาริย์  จ าพรรษาและแสดง อภิธรรม  ณ ดาวดึงส์  เสด็จลงมา ณ  
ประตูเมืองสังกัสสะ  พระสารีบุตรพร้อมทั้งภิกษุ  ภิกษุณี และสาธุชนจ านวนมาก มาเฝ้ารอรับเสด็จ 
พระพุทธองค์ได้ทรงต รัสถามปัญหาในวิสัยของปุถุชนเป็นต้น พวกปุถุชนแก้ปัญหาได้ ในวิสัยของ
ตนเท่านั้น ไม่สามารถจะแก้ปัญหา ในวิสัยของพระโสดาบันได้ พระอริยบุคคลทั้งหลาย มี          
พระโสดาบัน  เป็นต้น ก็เหมือนกัน ไม่สามารถจะแก้ปัญหา ในวิสัยของพระอริยบุคคลทั้งหลาย มี
พระสกทาคามีเป็นต้น พระมหาสาวกที่เหลือ ไม่สามารถจะแก้ปัญหา ในวิสัยของพระมหาโมคคัล -
ลานะ พระมหาโมคคัลลานะไม่ สามารถจะแก้ปัญหา ในวิสัยของพระสารีบุตรเถระได้ แม้พระสารี -

                                         
  ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า๗๔๓. 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%8C
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บุตรเถระ ก็ไม่สามารถจะแก้ปัญหาในวิสัยของพระพุทธเจ้าได้เหมือนกัน   ในครั้งนั้น มหาชนจึงได้
รู้จักพระสารีบุตร ว่า เปน็ผู้เลิศทางปัญญา๒๖ 
  สรุปได้ว่าพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความสัมพันธ์
กับชีวิตด้วยการใช้อายตนะภายในตัวมนุษย์อย่างมีสติ  ตามกระบวนการที่ต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน
ของไตรสิกขา หรือกล่าวได้ว่า มนุษย์น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีต่อเนื่องสัมพันธ์กั นของไตรสิกขามา
สัมพันธ์กันกับทุกกิจกรรมในการด าเนินชีวิตเพื่อปรับพฤติกรรม ยกระดับจิตใจ พัฒนาปัญญา ให้
เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ซึ่งผ่านการฝึกฝนอบรมและพัฒนาแล้วทุกด้าน อันจะน าไปสู่จุดหมายของชีวิต 
ได้แก่ จุดหมายปัจจุบันหรือประโยชน์ปัจจุบันซึ่งเป็นสิ่งที่พึงได้รับในก ารด าเนินชีวิตประจ าวัน 
จุดหมายเบ้ืองหน้าหรือประโยชน์เบื้องหน้า ซึ่งเป็นคุณค่าภายในหรือเป็นคุณค่าด้านจิตวิญญาณ 
และจุดหมายสูงสุดหรือความรู้เท่าทันสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง สามารถแก้ไขปัญหาและหลุด
พ้นจากความทุกข์ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดของการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา 

 
 
 
 

                                         
         ๒๖ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา หมวดภิกษุ,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๖๐. 


